Klub Sportowy Koziotek Poznan




Mate Gry



/byt czesto szkolenie dzieci opiera sie na zdobywaniu medali,
wygrywaniu meczow — wtedy wynik boiskowy jest
najwazniejszy.

Podejscie, ktore promuje nauczanie i zabawe, w ktdrym oba te
aspekty sg jednakowo wazne, mobilizuje mtodziez do
treningdw, zacheca do uprawiania sportu i daje wieksza
efektywnosc treningow.

Gry mata iloscia zawodnikow, na matych powierzchniach -
pomiedzy 5 a 12 rokiem zycia, s najlepszg drogg do
wychowania kreatywnego zawodnika.



Mate Gry to forma nauki, ktdrg powinniSmy modyfikowac z
wiekiem zawodnikow.

- 6 lat | 3 przeciwko 3 bez bramkarzy,
- 8 lat | 4 przeciwko 4 bez bramkarzy,

- 10 lat | 6 przeciwko 6 z bramkarzem,

- 12 lat | 8 przeciwko 8 z bramkarzem,
- powyzej 13 lat | 11 przeciwko 11.
Z pewnoscig najtatwiej jest rzuci¢ pitke na duze boisko |

pozwoli¢ grac wszystkim na petnowymiarowym polu. Jaka jest
jednak jakosc takiego treningu? Bez watpienia niska!



Mate Gry
Nasz Dekalog



Umiejetnosci Techniczne

Zredukowana liczba zawodnikdéw, na matym polu gry, to wieksza ilos¢ kontaktow z
pitka, wiecej szans strzeleckich, wiecej zagran podczas kazdego meczu — to
wszystko daje nam wiekszg efektywnos¢ nauczania.



Aktywnos¢

Zredukowana liczba zawodnikdéw, na matym polu gry, to wiecej aktywnosci
fizycznej. Pitka czesciej znajduje sie w zasiegu zawodnikow — nieustanny ruch
prowadzi do poprawy ogolnej sprawnosci fizycznej.



Masowosc Treningu

Nikt nie poprawi swoich umiejetnosci stojgc przy linii bocznej boiska. Grajac na
matych powierzchniach, z matg iloscig zawodnikow pozwolisz wszystkim brac udziat
w zawodach lub grach treningowych — tatwo utworzy¢ wiele matych boisk, trudniej

dac wszystkim grac na petnowymiarowym polu.



Umiejetnosci Techniczne

Zredukowana liczba zawodnikow, na matym polu gry, to wieksza ilos¢ kontaktow z
pitkg, wiecej szans strzeleckich, wiecej zagran podczas kazdego meczu — to
wszystko nam wiekszg efektywnosSc¢ nauczania.



Wszechstronnosc

Prowadzg treningi przy pomocy Matych Gier zapomnijmy o przypisywaniu
zawodnikow do konkretnej pozycji — uczymy dzieci wszechstronnosci i gry w kazdej
czesci boiska.



Prostota Gry

Mate Gry sg bardzo proste — tak jak pitka nozna. Proste zasady zachecajg dzieci do
zywiotowego uprawiania sportu.



Sukces

Grajgc na matych polach, ze zredukowang liczbg zawodnikdw, tatwiej osiggamy
sukces — kazde dziecko ma szanse wygrac, strzelic bramke, a tym samym miec
ogromng radosc z uprawiania sportu. Pamietaj by traktowac rowno tych lepszych i
tych stabszych zawodnikéw — bez wzgledu na wynik.



Pasja

Wiele dzieci moze stracic¢ zainteresowanie pitkg nozng trenujgc poprzez gry na
petnowymiarowym boisku — przez wiekszoS¢ meczu pitka jest daleko od zawodnika.



Podejmowanie Decyzji

Mate gry sg bardzo proste wiec podejmowanie decyzji jest duzo tatwiejsze. W
kazdym meczu mamy do czynienia z szybkim przechodzeniem z obrony do ataku.
Gra w takim uproszczonym formacie pozwala zawodnikom lepiej zrozumiec pitke

nozng.



Kreatywny Zawodnik

Dzieci nie sg miniaturkami dorostych — nie mozna ich rozstawi¢ na boisku i kazac im
grac¢ podaniami, wygrywac i zdobywac medale. Dzieci majg inng psychike,
umiejetnosci. Nauka poprzez Mate Gry jest najlepsza droga do przygotowania
zawodnika, ktory bedzie gotowy wejs¢ w wieku mtodzienczym na petnowymiarowe
boisko i by¢ kreatywnym pitkarzem. Taki jest nasz cel!



Pamietaj!



Praca z matymi dzieci musi sie skupi¢ wytacznie na ich
potrzebach, zainteresowaniach i pragnieniach!



KS Koziotek Poznan zaprasza!
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